
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
 

SEZIONE DI BARGA – “VAL DI SERCHIO” 
 

Via di Mezzo, 49 Barga (LU) 55051 e-mail info@caibarga.it 
Aperti il venerdì dalle 21.00 alle 22.30 

 

PANIA VERDE : 

DOMENICA 6 OTTOBRE 2024 

Descrizione itinerario: 

  
Con mezzi propri raggiungiamo il luogo di partenza , situato lungo la strada Fornovolasco-
Vergemoli ( mt. 750 ca.) . Da qui iniziamo la a salire sul roccioso crinale sud-est con 
passaggi di 1° grado ed un breve tratto attrezzato con corde metalliche , fino a 
raggiungere la vetta della Pania Verde ( mt. 1501 ) . Dopo una breve sosta panoramica , 
riprendiamo il cammino in discesa lungo la facile cresta sud-est , passando dalla Grotta 
Bianca ( mt.1255 ) , fino ad incrociare la strada asfaltata per il Piglionico . La seguiamo 
sulla destra fino alle Rocchette . Qui prendiamo sulla destra il sentiero n. 134 e lo 
seguiamo fino ad incrociare la strada asfaltata per Fornovolasco . La seguiamo in discesa 
per un breve tratto fino a raggiungere il luogo di partenza.  

 

 

Informazioni organizzative 

Luogo Ritrovo Bar Sonia - Gallicano 

Orario Ritrovo ore 7.20 

Orario partenza 0re 7.30 

Viaggio Auto proprie 

Pranzo Al sacco 

Informazioni Tecniche 

Dislivello salita/discesa   +/-  mt. 800 

Tempo di cammino escluso soste Ore 5.30 circa 

Lunghezza  

Difficoltà EE con esperienza di progressione su roccia 

Info / Iscrizioni 

 
 Ponziani Daniele cell. 3518618057  

 
per non soci obbligatorio iscriversi entro 04/10 e versare euro 10,00 per assicurazione 

 


