CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI BARGA - “"VAL DI SERCHIO"”

Via di Mezzo, 49 Barga (LU) 55051 e-mail info@caibarga.it
Aperti il venerdi dalle 21.00 alle 22.30

LE STELLE DEL MONTE PRADO :
SABATO 13 E DOMENICA 14 LUGLIO 2024

Descrizione itinerario:

Con auto proprie raggiungiamo il Passo delle Forbici mt.1574 in circa un’ora e mezzo di auto
considerando che dal Casone in su la strada € sterrata e c’e da andare piano.

Lasciate le auto ci incamminiamo sul sentiero 00 in direzione del Monte Prado mt.2054 che
raggiungeremo in circa h. 2.45 di cammino, pensiamo di arrivare in vetta alle ore 20,00 cosi da
goderci il tramonto, consumare la cena che ognuno si porta e prepararci per trascorrere la notte sul
monte, montare eventuali tende sistemare il sacco a pelo.

Il Monte Prado € uno dei pochi punti dove I'inquinamento luminoso causato dall'uomo € ai minimi
livelli per cui se la notte € serena ci sara un bellissimo cielo stellato.

Trascorsa la notte, I'alba sui monti arriva presto quindi sveglia per I'appuntamento del sorgere del
sole, un buon caffe non pud mancare la mattina presto poi recuperiamo quanto portato: tende
sacchi a pelo, rifiuti e rifatti gli zaini scendiamo dal Monte Prado con il sentiero 00 che poi
lasceremo per seguire il 631 che passa vicino al caratteristico Lago della Bargetana e ci conduce al
Rifugio Battisti, sosta per colazione, caffé uso del bagno mt.1761 h.1,45.

Dopo la sosta ripartiamo salendo al Passo di Lama Lite mt.1771 e prendiamo il sentiero 605 che
dopo qualche decina di metri lasciamo per immettersi sul sentiero 633 il quale con vari saliscendi
attraversa i fianchi dei monti Prado e Vecchio con un susseguirsi di boschi, praterie, mirtilleti e
torbiere fino ad arrivare al Passo di Bocca di Massa mt 1812 circa 2 ore dal Rifugio Battisti, adesso
seguiamo il sentiero 00 che in un‘ora di cammino ci conduce al Passo delle Forbici da dove siamo
partiti la sera prima.

Visto che arriviamo alle auto alle 12,30/12,45 abbiamo pensato di completare I'escursione con un
bel pranzetto presso il ristorante Da Linda in loc. Casina Rossa al prezzo di 33 euro
dall’antipasto al dolce “cucina prelibata provata personalmente dagli organizzatori” naturalmente
chi non vuole partecipare ¢ libero di farlo senza problemi.

Questa escursione un po' particolare & anche per ricordare un nostro caro socio purtroppo deceduto
guesta primavera, Angelini Francesco che negli anni che e stato associato con noi ha organizzato
almeno 3 escursioni sul Monte Prado con grande passione per la montagna.

Per il pernottamento sul monte € necessario : sacco a pelo e/o tendina, abbigliamento adeguato la
notte a 2000 m. fa freddo, maglietta asciutta “dormire con indumenti sudati non va bene”, portarsi
acqua a sufficienza, cibo per la sera e colazione, & obbligatorio avere una lampada frontale e pile di
scorta, ricordarsi un sacchetto personale per i rifiuti da portare via.
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Informazioni organizzative

Ritrovo Mologno - stazione FS
Orario Ritrovo ore 16
Viaggio Auto proprie
Dislivello salita/discesa - 1° giorno + MT. 520
Tempo cammino escluso soste - 1° giorno Ore 2.45
Dislivello salita/discesa - 2° giorno + MT. 200/ -MT 720
Tempo cammino escluso soste — 2° giorno Ore 5.00
Difficolta E

Info / iscrizioni

Carzoli Pierangelo 3331658146 - Masi Mikol 3474542693
Sede CAI Barga, via di Mezzo 49 aperta ogni venerdi 21,00-22,30.

per non soci obbligatorio iscriversi entro 12/07 e versare euro 20,00 per assicurazione
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