
                                                                                                                         

                                                      

                                   Escursione dedicata “ Sentiero Italia “  23 Giugno 2024   

L’escursione  sul “Sentiero Italia”  di questo anno si snoda sull’appennino Tosco-Emiliano, descrivendo un percorso ad un 
anello, tra il passo di Pradarena e il m. Sillano scendendo in Emilia Romagna, per  rientrare poi al passo di partenza.

Inizio escursione: Passo di Pradarena q.m. 1576 prima parte del percorso su strada sterrata che però abbandoniamo presto per 
immetterci su una traccia non segnata. Saliamo di quota e raggiungiamo il   crinale appenninico. Davanti il percorso per il m. 
Sillano sembra una grande strada verde, con qualche sali e scendi. La prima cima da salire  è il m. Asinara q.m.1750. Poi giù 
a perdere più di cento metri di quota e giungere al
Passo della Comunella, ampia sella che ritroveremo
nel rientrare al punto di partenza. Il Panorama su tutto
il crinale è incantevole: spazia a ovest-sud ovest su
tutte le Alpi Apuane, all’opposto sui colli  che
degradano verso la pianura Padana  ed oltre. In mezzo
a  questo c’è una splendida fioritura. Iniziamo a salire
verso la vetta del monte Sillano q.m. 1874. Raggiunta
la vetta torniamo indietro di pochi metri e scendiamo
il sentiero CAI  n°641 e giungiamo in località Sella
lama di Mezzo e qui finalmente ci immettiamo sul
percorso del Sentiero Italia. Ora siamo nel versante
Emiliano e la nostra escursione prosegue tra boschi di faggio e di grandi abeti. Dopo un po
svoltiamo a dx e prendiamo la deviazione per il rifugio Rio RE q.m. 1342 dove faremo la sosta per
il pranzo. Fatto un meritato riposo ripartiamo. Partenza in salita,  il sentiero CAI  n° 639 B  è
impegnativo,  torniamo a riprendere il Sentiero Italia ( in questo tratto corrispondente al sentiero
CAI n° 639 ),proseguiamo fino a ritrovare il passo della Comunella, da qui il percorso per tornare
al passo di Pradarena si snoda su strada forestale  ed  è corrispondente al sent. CAI 00. 

dislivello positvo +m.706        dislivello negativo – m.708

Tempo di percorrenza:  ore 5/6

   
                                            Escursione dedicata “ Sentiero Italia “  23 Giugno 2024
                                                                   Informazioni organizzative
 Ritrovo: Fornaci di Barga Piazzale Don Giovanni Minzoni (Chiesa nuova)
 Orario ritrovo  7.15
 Orario Partenza  7.30
 Viaggio  Auto private
 Termine iscrizioni max  21/06/ 2024
 Classificazione percorso  Difficoltà E
 Dislivello positivo totale  m. 706
 Dislivello negativo totale  m. 708
  
 Quota di partecipazione non soci CAI per assicurazione  €  10.00

 
 Equipaggiamento  Scarponcini, bastoncini, lampada frontale, occhiali da sole, 

guscio antipioggia
 Iscrizioni/informazioni
 - Pierangelo Carsoli  tel. 3331658146
 - Italo Equi                tel. 3479746495
 
 - Sede sez. CAI Barga Aperta il venerdì:   Ore 21.00/22.30
 - e-mail- info@caibarga.it 
 

                    Club Alpino Italiano
 Sezione di Barga “ Val di Serchio” Via di mezzo 49 55051 Barga
                               e-mail:  info@caibarga.it 
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