CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI BARGA - “"VAL DI SERCHIO"”

Via di Mezzo, 49 Barga (LU) 55051 e-mail info@caibarga.it
Aperti il venerdi dalle 21.00 alle 22.30

PONTE A MORIANO - LIVORNO ....... IN BICICLETTA:
DOMENICA 1 GIUGNO 2025

Descrizione itinerario

Partenza alle 07.20 con bici propria dalla Stazione Ferroviaria di Ponte a Moriano (eventualmente
c’¢ un treno da Fornaci di Barga alle 06.43). Andremo lungo il Parco Fluviale del Serchio per
arrivare verso le 08.00 a Piazza Foro Boario, subito dopo il Ponte San Quirico. Qui, facciamo una
sosta breve dove potremmo prendere un caffe. (Se piu comodo per alcuni partecipanti
possibilita di incontrare il gruppo li anziché a Ponte a Moriano).

Proseguiamo sul sentiero al lato nord del fiume per evitare le macchine ma attraversiamo il ponte
ciclopedonale per arrivare a Ponte San Pietro. Dalla Ciclopedonale di Puccini passiamo Ripafratta,
dove prendiamo la strada asfaltata per un chilometro. Riprendiamo la ciclopedonale Puccini per
arrivare a Pontasserchio dove andremo lungo le strade asfaltate per Pisa. Pedaliamo lungo Via
Lenin e dopo la ciclopedonale Via Tino di Camaino per arrivare a San Rossore. Passiamo vicino
alla Torre Pendente lungo la strada asfaltata per traversare il flume Arno al Ponte Della Cittadella.
Subito troviamo la Ciclopista del Trammino che ci porta successivamente a Marina di Pisa,
Tirrenia e Calambrone. Facciamo una sosta al mare, forse per fare un bagno e sicuramente per il
pranzo.

L’ultimo tratto sulle strade asfaltate ci porta dal centro di Livorno alla Stazione Ferroviaria per
tornare a casa in treno.

Informazioni organizzative

Luogo ritrovo e orario ritrovo Ponte a Moriano Stazione FS alle 07.20 oppure a
Lucca, Foro Boario alle 08.00
Pranzo Al sacco oppure

al ristorante al mare con piatti di pesce
Per prenotazione al ristorante si deve
iscrivere entro 25 maggio

Informazioni Tecniche

Tempo di pedalata escluso soste Ore 6.00 circa
Lunghezza Km 60 circa
Difficolta Facile - velocita lenta e senza colline

Info / Iscrizioni

Gubbay Jon 3388133453
Sede CAI Barga, via di Mezzo 49 aperta ogni venerdi 21,00-22,30

Per non soci obbligatorio iscriversi entro 30 maggio
e versare euro 10,00 per assicurazione




